FUNDACION
FAVALORO

HOSPITAL UNIVERSITARID

PROGRAMA DE RESIDENCIA EN TERAPIA INTENSIVA

DESCRIPCION GENERAL

Terapia Intensiva es una especialidad médica, basica, estructurada alrededor de una
Residencia Médica de 4 afnos de duracion, que incluye la rotacién de un afo por Clinica
Médica.

VISION

Terapia Intensiva es una especialidad que pertenece a la Medicina Interna que teniendo como
objetivo el diagnéstico y tratamiento de los enfermos criticamente enfermos requiere de
conocimientos y destrezas especializadas .

INTRODUCCION

De la evidencia ofrecida por el desarrollo de la medicina actual resulta obvia la necesidad de
entrenar médicos especializados en cuidados criticos, llamados médicos terapistas o
intensivistas.

Las Unidades de Terapia Intensiva se han desarrollado a partir de la necesidad de atender a
aquellos enfermos con una o multiples condiciones que pudieran poner en peligro su vida en un
escenario donde la mayor cantidad de las posibles variables fisiologicas se encuentren
controladas.

A pesar del creciente desarrollo de la especialidad y la necesidad puesta de manifiesto por las
distintas entidades cientificas y de acreditacién s6lo un bajo porcentaje de los médicos de las
terapias intensivas a nivel nacional (incluyendo sus médicos coordinadores) son especialistas y
han realizado una residencia médica en la materia.

La Residencia de Terapia Intensiva se ha reconocido como un factor fuertemente influyente en
la calidad de un Servicio, y ha sido fijado por la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva como
criterio de categorizacion.

Un Hospital Universitario como el de la Fundacion Favaloro aparece como el &mbito natural
para el desarrollo de un programa de este tipo.

OBJETIVOS GENERALES DE LA RESIDENCIA DE TERAPIA INTENSIVA

1-Obtener los conocimientos fisiopatoldgicos, diagnosticos y terapéuticos de las condiciones
con que ingresan los pacientes a Terapia Intensiva.

2- Ser capaz del mas cuidadoso y eficiente triage de de los pacientes criticos.

3- Adquirir las destrezas necesarias para la realizacion de los procedimientos invasivos
comunes en una Terapia Intensiva.

4- Adquirir los conocimientos y destrezas para el andlisis critico de la mejor evidencia que
sostenga la decisién médica.

5- Ser capaz de desarrollar actividad docente integrada a la tarea diaria.

6- Ser capaz de disenfiar y llevar adelante un trabajo de investigacién.

7- Ser capaz de la tarea técnicamente mas idénea atendiendo a los aspectos humanos de la
misma y a los limites impuestos por la Medicina.



ESQUEMA GENERAL DE LA RESIDENCIA

La residencia de Terapia Intensiva se desarrolla a lo largo de 4 afos, de los cuales el primero
se desarrolla en el Departamento de Clinica Médica y los siguientes tres en Terapia Intensiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA RESIDENCIA DE TERAPIA INTENSIVA
Obijetivos a alcanzar durante la rotacidn por Clinica Médica

Al finalizar la rotacion por Clinica Médica del primer afo de la Residencia de Terapia Intensiva,
los médicos residentes deberan:
1- haber adquirido las capacidades y destrezas para un cuidadoso interrogatorio y
examen fisico asi como para la confeccidén de una correcta historia clinica.
2- reconocer y realizar la aproximacion diagnéstico-terapéutica inicial para los sindromes
clinicos mayores.
3- disponer de los instrumentos necesarios para reconocer y tratar las urgencias y
emergencias clinico —quirurgicas mas frecuentes en la internacién general.
4- haberse entrenado en el desarrollo de la relacion médico paciente y en la capacidad
para participar en los informes familiares.
5- recibir los conocimientos basicos necesarios para la evaluacién critica de la literatura
meédica.

Obijetivos a alcanzar habiendo completado el cuarto afo de la residencia

Atendiendo al perfil médico alentado por la Fundacién Favaloro, al finalizar el 4to. Afio de la
Residencia de Terapia Intensiva, los médicos residentes deberan cumplimentar los items
consignados dentro de los OBJETIVOS CLINICOS, TECNICO-PRACTICOS , DOCENTES y de
INVESTIGACION.

-OBJETIVOS CLINICOS
Al finalizar su Residencia, el médico residente de Terapia Intensiva sera capaz de:

ACLS- Conocer los fundamentos teéricos y las evidencias de las técnicas de resucitacion
cardiopulmonar y certificar por ACLS
ATLS- Conocer los fundamentos teéricos y las evidencias de las técnicas de atencion del
paciente politraumatizado grave y certificar por ATLS.
Shock
Conocer la fisiopatologia, el diagnéstico y el tratamiento del

Shock séptico

Otras formas de shock distributivo

Shock hipovolémico

Shock cardiogénico
Aparato Cardiovascular
- Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologia cardiovascular.
- Diagnosticar y tratar las arritmias cardiacas.
- Diagnosticar y tratar los trastornos de la conduccion cardiaca.
- Conocer la fisiopatologia y el tratamiento farmacoldgico del shock cardiogénico.
- Conocer los fundamentos y el uso de las distintas técnicas de asistencia circulatoria
mecanica.
- Conocer la fisiopatologia y el tratamiento de la insuficiencia cardiaca (aguda, cronica
descompensada y crénica estable).
- Conocer la fisiopatologia, el diagnéstico y el tratamiento de los sindromes coronarios agudos,
basado en la mejor evidencia médica actual.
- Realizar el adecuado diagnostico y tratamiento de las urgencias y emergencias hipertensivas.



- Realizar el adecuado diagnéstico y tratamiento de la patologia aértica aguda.

- Conocer los fundamentos de las repercusiones fisiolégicas de la circulacién extracorpérea-

- Ser capaz de monitorear, diagnosticar y tratar las principales complicaciones en el
postoperatorio de la cirugia cardiovascular.

Aparato Respiratorio

- Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologia pulmonar.

- Conocer los estudios complementarios, estaticos y funcionales, que permiten la evaluacion de
la funcion respiratoria.

- Conocer la fisiopatologia, clasificacion y tratamiento de la insuficiencia respiratoria.

- Conocer la fisiopatologia, clasificacion y tratamiento del Sindrome de Distress Respiratorio
Agudo del Adulto

- Conocer los recursos farmacologicos para el tratamiento de la patologia respiratoria.

- Conocer los diferentes tipos de insuficiencia respiratoria y sus causas.

- Conocer el manejo farmacoloégico de la patologia respiratoria.

- Conocer el fundamento y las indicaciones de la oxigenoterapia.

- Conocer el fundamento fisico, la fisiopatologia, las indicaciones y las técnicas de destete de la
ventilacion mecéanica invasiva.

- Conocer el fundamento fisico, la fisiopatologia y las indicaciones de la ventilacién no
invasiva.

Rifi6n

- Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologia renal.

- Conocer la fisiopatologia diagnéstico y tratamiento de la insuficiencia renal aguda y crénica.

- Conocer los fundamentos teoricos, las indicaciones y las técnicas de monitoreo para la didlisis
peritoneal, hemodialisis, hemofiltracion y hemodiafiltracion.

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento del Sme. Hepatorrenal.
Medio interno

- Conocer los fundamentos de la regulacién fisiologica del medio interno.

- Conocer la fisiopatologia ,el diagndéstico y el tratamiento de los trastornos metabdlicos

- Conocer la fisiopatologia, el diagndéstico y el tratamiento de los trastornos respiratorios.

- Conocer la fisiopatologia, el diagnéstico y el tratamiento de los trastornos mixtos.

- Conocer la fisiopatologia, el diagndéstico y el tratamiento de los trastornos de la regulacién del
Sodio y del Potasio.

- Conocer la fisiopatologia, el diagndéstico y el tratamiento de los trastornos de la regulacién del
Calcio, Fosforo y Magnesio.

- Conocer la fisiopatologia, el diagndéstico y el tratamiento de los trastornos de la regulacién
osmolar.

Aparato Digestivo

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagndstico, y el tratamiento de la

hemorragia gastrointestinal aguda.

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento del abdomen agudo.

- Ser capaz de monitorear, diagnosticar y tratar las principales complicaciones en el
postoperatorio de la cirugia abdominal.

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento del Sme. Compartimental
abdominal.

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento de la Insuficiencia Hepatica
Aguda

- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento de la Hepatopatia Cronica
descompensada.

Nutricion

- Conocer la fisiopatologia de las distintas formas de trastornos de la nutricién en el enfermo
critico.

- Conocer las indicaciones, técnica y monitoreo de la alimentacién enteral y

parenteral.

Sistema nervioso Central

- Conocer la fisiopatologia, diagndéstico y tratamiento del stroke isquémico y hemorragico.

- Conocer la fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento de la hemorragia subaracnoidea.

- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la hipertension endocraneana.

- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento del coma.

- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento del status epiléptico.



- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de las infecciones del sistema nervioso
central.
- Ser capaz de monitorear, diagnosticar y tratar las principales complicaciones en el
postoperatorio de la neurocirugia.
Enfermedades Neuromusculares
Ser capaz de monitorear, diagnosticar y tratar las principales complicaciones de:
Sme. De Guillain Barré
Crisis Miasténica Aguda
Otras crisis neuromusculares agudas.
Obstetricia critica
- Conocer la fisiopatologia, el diagnéstico y el tratamiento de la preeclampsia y eclampsia.
- Conocer las particularidades del manejo del shock séptico y del shock hipovolémico en
pacientes ginecoobstétricas.-
Endocrinologia Critica
- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de:
Crisis tirotoxica
Coma mixedematoso
Insuficiencia adrenal aguda
Hipoparatiroidismo
Hipercalcemia
Coma hiperosmolar no cetésico
Cetoacidosis diabética.
Hematologia critica
- Conocer las indicaciones, complicaciones y técnicas de la administracion de los
hemoderivados.
- Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de los trastornos de la
coagulacion y la hemostasia.
- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones del tratamiento anticoagulante
y/o fibrinolitico.
- Conocer la fisiopatologia, el diagndstico y el tratamiento de las distintas formas de anemia,
leucopenia y trombocitopenia en el enfermo critico.
- Conocer la fisiopatologia, el diagndéstico y el tratamiento Del Sme. de lisis tumoral.
Infectologia critica
- Conocer el diagnéstico y tratamiento de las infecciones intra y extra hospitalarias mas
prevalentes en el paciente critico.
- Conocer la prevencion, el diagndstico y tratamiento de las infecciones en el paciente
inmunocomprometido.
- Conocer la prevencion, evaluacion diagnostica y tratamiento de la infeccidn respiratoria
nosocomial.
- Conocer las medidas de bioseguridad.
- Conocer los métodos de evaluacion epidemiologica de la eficiencia de las medidas de control
de infecciones.
Toxicologia
- Conocer las medidas de emergencia a tomar en las intoxicaciones mas comunes.
Trauma
- Valorar y tratar adecuadamente al paciente politraumatizado.
- Conocer el diagnéstico y tratamiento de las complicaciones de los
traumatismos de diferentes &reas del organismo.
- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento del Sme. Compartimental
periférico
- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagndstico, y el tratamiento del los sindromes de
aplastamiento.
- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento de las lesiones severas por
medios fisicos(incluyendo quemados).
- Certificar por ATLS.
Trastornos de la regulacion de la temperatura corporal
- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnostico, y el tratamiento de la hipotermia.
- Conocer la fisiopatologia, etiologia, el diagnéstico, y el tratamiento de la hipertermia maligna y
del Sme. Neuroléptico.



Sedacion y Analgesia en Terapia Intensiva

- Conocer los sedantes, analgésicos y relajantes musculares utilizados en el enfermo critico.
- Conocer las técnicas de monitoreo de la sedacion, analgesia y bloqueo neuromuscular en el
enfermo critico.

- Ser capaz de realizar anestesia intravenosa para procedimientos de emergencia.
Transplante

- Conocer la legislacion nacional sobre ablacion e implante de 6érganos.

- Conocer los fundamentos y llevar adelante el diagnostico de muerte bajo criterios
neuroldgicos.

- Conocer los fundamentos y ser capaz de realizar el matenimiento de un potencial donante.
- Conocer los fundamentos de la inmunosupresion en el transplante de 6rganos sélidos.

- Conocer los fundamentos de la inmunosupresidn en el transplante de médula 6sea.

- Ser capaz de monitorear, diagnosticar y tratar las principales complicaciones en el
postoperatorio del transplante hepatico, renal, cardiaco, pulmonar, intestinal y multivisceral.
Control de Calidad

- Conocer y utilizar adecuadamente los scores de uso habitual en medicina critica.

- Conocer y utilizar adecuadamente las herramientas informaticas basicas para el registro y
andlisis de los datos en Terapia Intensiva.

- Ser capaz de monitorear un programa de monitoreo y coreccién de erores.

- Ser capaz de monitorear un programa de control de calidad

Bioética

- Conocer los fundamentos y principios para el planteo y la resolucion de los interrogantes
éticos que se plantean en la actividad diaria en Terapia Intensiva.

-OBJETIVOS TECNICO-PRACTICOS
Al finalizar la Residencia de Terapia Intensiva el médico residente debera ser capaz de realizar
adecuadamente:
1- lainsercién de catéteres centrales a través de las distintas técnicas y accesos
conocidos.
2- lainsercion de catéteres intra-arteriales.
3- la colocacién de un catéter de monitorizacién hemodinamica (catéter de Swan-Ganz).
4- Laindicacion, el monitoreo, el ajuste y la deteccion de fallas en la asistencia circulatoria
con un balén de contrapulsacion intradrtica.
5- la colocacién de un marcapasos transitorio intracavitario.
6- la utilizaciéon de un marcapasos transitorio percutaneo.
7- una cardioversion eléctrica.
8- pericardiocentesis evacuadora de emergencia.
9- un diagnostico ecocardiografico de derrame y/o taponamiento pericardico.
10- el apoyo ventilatorio de pacientes no intubados:
a. Mascaras faciales
b. Ventilacién no invasiva
1- CPAP
2- BIPAP
3- Mascara laringea
la intubacién traqueal de un paciente tanto en forma programada como en emergencia,
a través de las distintas técnicas de insercién orotraqueal y nasotraqueal.
12- un taponaje nasal anterior y posterior.
13- la indicacién, el monitoreo, el ajuste y la deteccién de fallas en la asistencia respiratoria
mecanica.
14- una cricolaringotomia de emergencia.
15- una TGIF (insuflacién de gas traqueal)
16- una puncion pleural.
17- la colocacién de un tubo de drenaje pleural de emergencia.
18- paracentesis diagnéstica y evacuadora.
19- colocacion de balon de Sengstaken-Blackmore
20- colocacién de sonda nasogastrica
21- colocacion de sonda nasoenteral
22- una puncién lumbar.
23- una fibrobroncoscopia de urgencia.
24- una talla vesical
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25- la indicacién, el monitoreo, el ajuste y la deteccién de fallas a través de las distintas
técnicas del monitoreo de la presién intracraneana
26- Debera participar, en calidad de ayudante en
a. unatraqueostomia quirurgica.
b. lainsercion de un balén de contrapulsacion intradrtica.
c. laparotomia exploratoria.
d. toracotomia.
e. ablacion multiorganica.
27- Certificar en ACLS
28- Certificar en ATLS
29- una trombolisis en un sindrome coronario agudo
30- una trombolisis en stroke.

- OBJETIVOS DOCENTES

1- Ser capaz de preparar y presentar adecuadamente Ateneos Clinicos.

2- Ser capaz de preparar y presentar adecuadamente clases de la especialidad

3- Ser capaz de acompanar, a medida que avance en su programa, a los residentes en
formacion en el proceso de aprendizaje.

- OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1- Ser capaz de disefiar, realizar y publicar un trabajo de investigacién original.

ORGANIZACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Cada ano de la Residencia de Terapia Intensiva consta de 52 semanas divididas en modulos
de 4 semanas.

Durante cada afio

El médico residente desarrolla su actividad durante 48 semanas, disponiendo de 4 semanas
anuales de vacaciones que pueden ser tomadas en forma continua o en dos segmentos.
Durante el primer afo el residente pasa 48 semanas rotando por el Departamento de Clinica
Médica.

Durante el segundo, tercer y cuarto afno de la Residencia el médico residente desarrolla su
actividad dependiendo directamente del Servicio de Terapia Intensiva.

El médico residente debera realizar rotaciones obligatorias por los Servicios de Recuperacion
Cardiovascular, Unidad Coronaria, Guardia Externa-Shock Room, Cirugia , Anestesia,
Infectologia y Unidad Renal.

Dispondra asimismo de rotaciones electivas extrahospitalarias para aquellas disciplinas cuyo
desarrollo en nuestro Hospital Universitario ain se encuentra en desarrollo (Ej: Trauma,
Quemados).

El médico residente participa de las actividades del Servicio teniendo responsabilidad
asistencial directa supervisada en la atencion de los enfermos.

El médico residente participa de todas las actividades académicas del Servicio (Ateneos
clinico-patolégicos, revisiones bibliograficas) asi como de los Ateneos Centrales de la
Fundacién Favaloro.

Al finalizar su Residencia el médico residente habra, en forma paralela, completado el Curso
Superior de Especialista en Terapia Intensiva dictado por la SATI (Sociedad Argentina de
Terapia Intensiva).

El médico residente serd monitoreado con un “cuaderno de bitadcora” donde consten todos los
procedimientos y destrezas técnico practicas realizadas y para las que haya certificado su
destreza. Este material documental sera entregado al final de su Residencia.

El médico residente desarrollara un proyecto original de investigaciéon para el que contara con
un tutor ad-hoc y que debera estar completado para el fin de su Residencia.



EVALUACION

Si bien el proceso de evaluacion se realiza en forma continua, el mismo se formaliza en una
evaluacioén por cada rotacion realizada y dos evaluaciones semestrales por cada afno.

Existe una evaluacién final de la Residencia que incluye los objetivos clinicos, el analisis de la
bitacora practica y la evaluacion del proyecto de investigacion



