Enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson afecta las estructuras del cerebro encargadas
del control y la coordinacién del movimiento. La dopamina es un
neurotransmisor esencial para la regulacién del movimiento que se
encuentra disminuido en esta enfermedad.

Los principales sintomas son:
» |entitud de movimientos
= temblor
= rigidez muscular
= dificultades en el equilibrio y para caminar

También existen sintomas secundarios:
= disminucién del volumen de la voz
= disminucidn del tamafio de la escritura
= disminucion del balanceo de brazos
= constipacién
= aumento de la produccién de saliva
= trastornos del suefo
= depresién

Es una enfermedad crénica que progresa lentamente y presenta una
evolucion que es muy variable. La mayoria de los pacientes pueden llevar
una vida independiente y activa.

éCual es la causa de la enfermedad de Parkinson?

Se desconoce la causa, aunque si se conocen sus mecanismos. Las
investigaciones postulan que, en personas genéticamente susceptibles, hay
factores téxicos ambientales que podrian causar la enfermedad.

La enfermedad, ¢es hereditaria?

La mayoria de pacientes son casos no hereditarios. Existe una minoria de
casos heredados, en los cuales se han identificado varios genes
responsables de la enfermedad.

¢Es una enfermedad frecuente?

La prevalencia de la enfermedad de Parkinson es de 1,4% en la poblacion
mayor de los 55 afios, y de 4,5 % en la poblacion mayor de 85 afios. La
edad promedio de comienzo es a los 55 afios, aunque en un 5 a 10% de los
pacientes comienza antes de los 40 afos.

éComo se diagnostica?

El diagndstico se basa en una correcta historia clinica y una profunda
evaluacion neuroldgica. No existe hasta el momento ningun estudio
diagndéstico. El neurdlogo es el médico especialista que debe diagnosticar
esta enfermedad.



¢Es una enfermedad curable?

No existe una cura definitiva para la enfermedad, pero puede ser controlada
y tratada eficazmente. El tratamiento debe adaptarse a cada paciente,
segun su edad, situacion laboral, severidad de la enfermedad y situacion
cognitiva. Las herramientas terapéuticas abarcan farmacos, rehabilitacion
kinesioldgica, neurofoniatrica, cognitiva, terapia ocupacional y atencion
psicoldgica, en los casos en los que sea necesario.

Las intervenciones quirurgicas solo estan indicadas en algunos casos
determinados, cuando se han agotado las posibilidades con medicamentos.

El futuro
Hay mas de 200 drogas en diferentes etapas de investigacién que apuntan

a mejorar sintomas, retrasar la progresion de la enfermedad y restaurar la
pérdida neuronal.
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